
แชรประสบการณการทาํคอนเทนต

เศรษฐกิจพอเพียงผาน สือ่ออนไลน

นายเวฆา ธรรมวงศ

เกียรตินิยมอันดับ 1 นิเทศศาสตร ม.นเรศวร

Freelance ผลิตสื่อเศรษฐกิจพอเพียง

พนักงานบารน้ํา ดูแลเพจรานอาหาร nord cafe








คิดอยางพอเพยีง คิดสูความสําเร็จ

คิดอยางพอเพียงคิดสู ความสําเร็จ #EP.1

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช

ในการดูแลสุขภาพ

ทําไมถึงตัดสินใจทํา Video แบบ motion graphic

1. ทีมงานปลอดภัย (covid-19, อุบัติเหตุ)

2. ประหยัดงบ (คาเดินทาง)

3. ไมคอยมีใครทํา

4. ทํางานไดแทบทุกเวลา ขอจํากัดมีนอยมาก

เปดคอมฯ ก็สามารถทํางานไดเลย

5. นารัก เขาถึงงาย ไมมีทัศนคตทิางบุคคลมาผสม

https://www.youtube.com/hashtag/ep
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Save file นามสกุล .ai / จาก story board ในกระดาษสูการทําเปนภาพ vector 

ในโปรแกรม Adobe illustrator
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54
คิดอยา่งพอเพียง01.ai คิดอยา่งพอเพียง02.ai คิดอยา่งพอเพียง03.ai

คิดอยา่งพอเพียง04.ai คิดอยา่งพอเพียง05.ai คิดอยา่งพอเพียง06.ai

6



ตองมีพื้นฐานของโปรแกรม Adobe illustrator แลวคอยไปฝก Adobe After Effects
(ศึกษาการทําMotion Graphic ดวย Ae จาก Youtube)

สรางวัตถุ ตัวการตูน

ขอความตาง ๆ

(ภาพน่ิงแบบVector)

ดวย Adobe illustrator

นําวัตถุท่ีเราสรางไปขยับ

และใสเสียงประกอบตาง ๆ

ใส Transition

(พากษ, เพลง, เสียงeffects) 

ใน Adobe after effects

ใสโลโกรายการ และทํา

Subtitle ใน Adobe 

Premiere Pro

คิดอยางพอเพียงคิดสู 

ความสําเร็จ #EP.1

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชในการดูแลสุขภาพ

สื่อ Video แบบ motion graphicSave เปนไฟล .ai
saveออกมาเปน

.mp4 (Video HD)
saveออกมาเปน

.mp4 (Video HD)

https://www.youtube.com/hashtag/ep


เกษตรทฤษฎีใหม

การพึ่งพาตนเอง

โคกหนองนา

โจนจันได ชีวิตงายๆ

ธรรมธุรกิจ

สวนผสมผสาน

3หวง 2เงื่อนไข

ชาวอโศก ฯลฯการพัฒนาพืน้ที่

ปลูกผักขาย

ลําไยราคาถูก

ตนไมกลวยดาง

*สื่อสารใหทีมงานเขาใจเรื่องเดียวกัน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเน้ือหาของสื่อ Video



 เทคนิคการนําเสนอ บงบอกถึง “ตัวตนของทีมงาน + brainstrom”

 กอนพัฒนาเทคนิค ตองพัฒนาทักษะพื้นฐานใหแนน (Ai Pr Ps Ae)
 ขุมสมบัติความรู **ไมมีคนยอยขอมลูให สะเปะสะปะ ;(

 Video 1.เขียนเน้ือหา 2.คิดภาพ 3.คิดเสียง และ 4.การตัดตอ
***ทุกคําท่ีเขียน ตองเห็นเปนภาพและเสียงอยูในหัว***  story board

 Motion Graphic (Animation หรือเรียกไดวาเปน infographic ท่ีเคลื่อนไหวได)
(เหมาะมากในชวง Covid-19)

 Motion Graphic ตองการคอมพิวเตอรด ีๆ  และทีมงานคุณภาพ อยางนอย 2 เครื่อง + 2 คน
สรางวัตถ ุ1 เครื่อง และทําใหเคลื่อนไหวและตัดตอ 1 เครื่อง



ส่ิงที่หนังสือเลมนี้สอนไมไดหมด คือ “ความคิดสรางสรรค”

(การวาด การวางองคประกอบ และการใชสี)

 หนังสือ Adobe illustrator cc 2017

 พ้ืนฐานออกแบบภาพนิ่ง Graphics ทุกอยาง
อยูในหนังสือเลมนี้จริง ๆ

 ตั้งคาการ save CMYK ปร้ิน / RGB ผานหนาจอ

ราคาประมาณ 300 ฿

ทําinfographicได ทําโลโกรายการได
ทําสกีนปายไวนิลได ทํา wall paper ได sticker ฯลฯ



***ทุกคําที่เขียน ตองเห็นเปนภาพและเสียงอยูในหัว*** 



สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่

QR Code 
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